
T R A I N  T H E   T R A I N E R  
1 3 . 1 1 .  -  1 5 . 1 1 . 2 0 2 6

Erste Hilfe in
mentalen Krisen

Referentin: Kathrin Schneider 
(Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin)



Beginn/Ende:
Freitag mit dem Abendessen

Sonntag 14.00 Uhr

Psychische Belastungen nehmen bei jungen Menschen zu – aber was tun, wenn
ein Kind oder Jugendlicher auf der Freizeit oder dem Seminar in eine
psychische Krise gerät? An diesem Train-the-Trainer-Wochenende beschäftigen
wir uns mit psychischer Gesundheit, Krisenintervention und hilfreichen
Gesprächsstrategien. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit belastenden
Situationen zu gewinnen, Krisen frühzeitig zu erkennen und angemessen darauf
reagieren zu können.

A n m e l d u n g  b i s  3 0 . 0 9 . 2 0 2 6  
u n t e r  w w w . f r e i w i l l i g e n d i e n s t e - b i s t u m - f u l d a . d e

Veranstaltungsort:
Ludwig-Wolker-Haus

Am Medenstein 7
36145 Hofbieber-Kleinsassen

Kosten:
80 Euro in 

Mehrbettzimmern,
vollverpflegt

Weiterbildung für Verbandsleitungen sowie Kurs- und Schulungsleitungen des 
BDKJ-Fulda und seiner Verbände
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