
MEIN Jahr.
Das kann mir keiner nehmen. 

Bund der Deutschen Katholischen Jugend 
(BDKJ) im Bistum Fulda

Referat Freiwilligendienste

Paulustor 5 · 36037 Fulda
Tel.: 0661/87-396

freiwilligendienste@bistum-fulda.de

www.freiwilligendienste-bistum-fulda.de

Jetzt 
bewerben

 Die Freiwilligendienste im Bistum Fulda werden 
vom Bund der Deutschen Katholischen Jugend 
Fulda (BDKJ) angeboten. 
Wir beraten, begleiten und unterstützen junge 
Menschen während ihres Freiwilligendienstes.

Online-Bewerbungsbogen und 
weitere Infos fi ndest du unter: 
www.freiwilligendienste-
bistum-fulda.de

Die Freiwilligendienste werden gefördert 
vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie dem Bistum Fulda.

Der Bundesfreiwilligendienst wird gefördert 
durch das Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA).

Das FSJ wird unterstützt 
durch das Ministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren aus Mitteln des Landes 
Hessen.

Mehr Infos
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Die wichtigsten Facts 
zum Freiwilligendienst
Freiwilligendienste sind eine besondere Form 
bürgerschaftlichen Engagements und bestehen aus 
einer praktischen (Hilfs-)Tätigkeit in einer sozia-
len Einrichtung und begleitenden Bildungstagen.

·		Zwei Dienstformen: Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)  
		 und Bundesfreiwilligendienst (BFD)
· Vollzeittätigkeit (ggf. Teilzeittätigkeit)
· Dauer: mind. 6 bis max. 18 Monate 

Gut begleitet  
im Freiwilligendienst
In der Einsatzstelle ist ein*e Anleiter*in für Dich 
zuständig. Sie*Er ist deine Ansprechperson in der 
Einrichtung. 

Zudem steht Dir der Bund der Deutschen Katholi-
schen Jugend (BDKJ) Fulda als Träger der Freiwil-
ligendienste vor und während Deines Dienstes bei 
Fragen und Problemen zur Seite. Wir organisieren 
auch die Bildungsseminare für Dich, die fester Be-
standteil des Freiwilligendienstes sind. 

In den Seminaren kannst Du:
· Dich über die erlebten Erfahrungen aus der Praxis  
		 mit anderen Freiwilligen austauschen;
· Dich mit selbst gewählten Themen ohne  
		 Leistungs	druck auseinandersetzen;
· Dich mit der persönlichen und beruflichen  
		 Lebens	planung beschäftigen und neue  
		 Perspektiven 	entwickeln;
· jede Menge Spaß haben und eigene Ideen  
		 verwirklichen.

Mögliche  
Einsatzstellenbereiche 

Im Raum Fulda, Hanau, Marburg und Kassel:

· Kinder- und Jugendliche: Kindertagesstätten/  
		 S	chulen/ 	Kinder- und Jugendhilfe/ Kinder- und  	
		 Jugendtreff/ 		Katholische Jugendbildungsarbeit
· Menschen mit Behinderung: Förderschulen/  
		 Wohnheim/ Tagesgruppe/ Werkstatt
· Soziale Dienste: Wohnungslosenhilfe/ Bahnhofs- 
		 mission/ Suchthilfe/ Bildungsarbeit
· Pflege: Kinder- und Jugendpsychatrie/ Kranken-
		 haus/ 	Reha- Klinik/ Altenpflege/ Hospiz
· Katholische Kirchengemeinde

für mich,
für dich,
für andere!

Stärken entdecken und 
Erfahrungen sammeln
Ein Freiwilligendienst bietet Dir die Möglichkeit,…

·		die Arbeitswelt kennenzulernen;
· praktische Erfahrungen zu sammeln, um diese zur 	
		 beruflichen Orientierung zu nutzen;
· wichtige soziale Kompetenzen zu erwerben  
		 und Dich persönlich weiterzuentwickeln;
· Zeit zur Überbrückung sinnvoll zu nutzen.

Voraussetzungen für 
einen Freiwilligendienst
· Du bist zwischen 16 und 27 Jahren alt.
· Du hast die Vollzeitschulpflicht beendet.

Du hast Interesse an sozialem Engagement und bist 
bereit, Dich für neue Aufgaben und Erfahrungen zu 
öffnen. 

Abgesichert sein und  
Anerkennung bekommen
Dein Freiwilligendienst beinhaltet:

· ein monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld;
· alle Sozialversicherungsbeiträge sowie eine  
		 dienstliche 	Unfall- und Haftpflichtversicherung;
· ggf. die Anerkennung als Praktikum oder Warte- 
		 semester für Studiengänge und Ausbildungen;
· die Anerkennung des Freiwilligendienstes als fach- 
		 praktisches Jahr für die Fachhochschulreife;
· Integration in das Team und in die Dienstgemein- 
		 schaft 	der Einsatzstelle.


